Toon Hermans
M | Huis Tiel

inloophuis voor wie geraakt wordt door kanker

MASSAGE

Massage is goed voor lichaam en

geest. Het vermindert stress en sti-
muleert het geluksgevoel en het kan
bovendien lichamelijke klachten ver-
minderen.

Wat is massage?

Massage zorgt voor een betere doorbloe-
ding van weefsels en spieren. Het heeft een
gunstige invloed op onder meer het zenuw-
stelsel en de hormoonhuishouding.
Geestelijk gebeurt er ook iets met je. Je kunt
het ervaren als ‘meer ruimte in je hoofd’,
nieuwe energie. Het verhoogt de hoeveel-
heid gelukshormonen in je lichaam: je voelt
je blij na een massage!

Waar massage wordt ingezet als behande-
ling van een klacht, heeft het bovendien een
helende werking.

Kledingadvies

Massage kan zowel op de blote huid als
gekleed gegeven worden. Draag luchtige
kleding, zodat de warmte snel kan
worden afgevoerd.

Datum: Op afspraak, aanmelden
via info@thht.nl

Locatie: THHT
Tijd: Alleen op afspraak

Kosten: € 2,50 per keer

Doctor Schaepmanstraat 23 — 4001 CV TIEL
Telefoon: 0344 60 64 59
E-mail: info@thht.nl

Dinsdag t/m donderdag: 10.00 - 16.00 uur

Vrijdag t/m maandag: Alleen geopend bij activiteiten.
Parkeren voor de deur.




